
WSPARCIE DLA UCZNIÓW W CZASIE  
PANDEMII (I PO PANDEMII)

PREZENTUJĄ: 

MICHALINA KULCZYKOWSKA I OLIWIA POGODZIŃSKA
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MICHALINA KULCZYKOWSKA

Psycholog, w Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę od 4 lat pracuje 

jako konsultant w Telefonie Zaufania 116 111 oraz Telefonie 

dla Rodziców i Nauczycieli 800 100 100. Zajmuje się także 

interwencjami kryzysowymi podejmowanymi przez zespół 

pomocy telefonicznej oraz prowadzeniem szkoleń 

dla profesjonalistów z zakresu pomocy telefonicznej i online. 

Spełnia się również jako trenerka, prowadząc warsztaty 

dla dzieci i młodzieży na temat radzenia sobie z emocjami, 

rozwiązywania problemów, hejtu, czy przemocy rówieśniczej.
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Psycholog, trenerka, absolwentka społecznej psychologii klinicznej 

Uniwersytetu Humanistycznospołecznego SPWPS oraz 

Międzywydziałowego Studium Pedagogicznego SWPS. Ukończyła kurs 

trenerski prowadzony przez House od Skills, a także kurs I stopnia 

Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach i dalej szkoli się w tym 

podejściu. Od 2014 roku pracuje w Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

jako specjalistka ds. pomocy telefonicznej i online dzieciom i dorosłym 

– w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 oraz w Telefonie 

dla Rodziców i Nauczycieli 800 100 100. Szkoli profesjonalistów 

z zakresu świadczenia pomocy telefonicznej. Jest autorką artykułów 

dotyczących rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży.

OLIWIA POGODZIŃSKA
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PROBLEMY MŁODZIEŻY W CZASIE 
PANDEMII. WSPIERANIE PRZEZ 
ROZMAWIANIE 

CZAS I PRZESTRZEŃ DO PRACY 

BEZPIECZEŃSTWO I POSZUKIWANIE 

POMOCY



CZĘŚĆ 1.
PROBLEMY MŁODZIEŻY
W CZASIE PANDEMII.
WSPIERANIE PRZEZ 
ROZMAWIANIE 



O CZYM 
MŁODZIEŻ MÓWI 

NAJCZĘŚCIEJ?
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MARZEC 

2020 W 

TELEFONIE 

ZAUFANIA
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ROZMOWY W 116 111 
– NAJCZĘŚCIEJ PORUSZANE TEMATY

• FUNKCJONOWANIE PSYCHICZNE

• RODZINA

• RELACJE RÓWIEŚNICZE

• PRZEMOC
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Wspólny mianownik

NAPIĘCIE
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• Nieobecność

• Brak prac

• Wycofanie

• Zmiana postawy

SYGNAŁY 

OSTRZEGAWCZE
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WSPIERANIE PRZEZ ROZMAWIANIE



Lekcja:Enter

PYTANIE O SAMOPOCZUCIE - METODY

• Klasyczne 

• Rysunkowe 

• Pomiarowe

• Metaforyczne



JAK ZACHĘCIĆ 
UCZNIÓW DO 

PODZIELENIA SIĘ 
SWOIM 

SAMOPOCZUCIEM?



Lekcja:Enter

PYTANIA O POTRZEBY I MOŻLIWOŚCI

• Czego potrzebowałbyś/potrzebowałabyś 
dziś od klasy?

• Co mogłoby poprawić Twój nastrój?

• Co chciałbyś/chciałabyś dziś dla siebie 
zrobić?

• Co jest możliwe?
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EDUKOWANIE RODZICÓW

• O emocjach, jakie mogą pojawiać się 
u dzieci i ich wpływie na funkcjonowanie 
dziecka

• O sposobach reagowania, wspierania

• O sposobach spędzania wolnego czasu

• O tym, jak sobie radzić  z własnymi 
emocjami



HTTPS://RODZICE.FDDS.PL

https://rodzice.fdds.pl/
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KONKRETNE PRZEDSTAWIENIE SYTUACJI 
- LEKCJA WYCHOWAWCZA/I LEKCJA PO POWROCIE

• “Rundka” - jak się każdy ma

• Zalecenia rządowe 
(konkretnie i jasno opisane)

• Opis funkcjonowania w szkole 
(nowe zasady)

• Określenie wymagań

• Zabawa integracyjna



CZĘŚĆ 2.
CZAS I PRZESTRZEŃ 
DO PRACY
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ZAPLANUJ, ZRÓB, 
ODPOCZNIJ



HTTPS://116111.PL

• Rodzina

• Relacje rówieśnicze

https://116111.pl/


CZĘŚĆ 3.
BEZPIECZEŃSTWO 
PSYCHICZNE
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BEZPIECZEŃSTWO PSYCHICZNE

• Dobrostan i równowaga

• Własne granice

• Poczucie bezpieczeństwa



A co daje równowagę psychiczną?

CO W OBECNEJ 
SYTUACJI 

WYPROWADZA 
WAS ZE STANU 
RÓWNOWAGI
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Ludzi wyprowadzają 
z równowagi nie same fakty, 

ALE SPOSÓB
w jaki je widzą.

/Epiktet/
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PERSPEKTYWA DZIECKA

• Dzieci mają prawo nie rozumieć tej sytuacji. Widzą 

jednak, że dorośli są zdenerwowani, może bardziej 

niż zwykle napięci czy zamyśleni. 

• Dzieci doświadczają też wielu zmian w życiu 

codziennym : nie chodzą do przedszkola, nie mogą 

spotkać się z babcią, mama pracuje przy komputerze, 

a tata chwilowo nie pracuje 

w ogóle. 

• Reakcją dziecka może być znużenie, niezadowolenie, 

większa niż zazwyczaj trudność w regulowaniu swoich 

emocji.



ODPOWIE
DZ NA 

CZACIE:
oBezpieczeństwo 

w internecie
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HTTPS://WWW.EDUKACJA.FDDS.PL

https://www.edukacja.fdds.pl/
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HTTPS://DYZURNET.PL/



PAMIĘTAJ (1)



PAMIĘTAJ (2)
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NIELEGALNE 

TREŚCI
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“JESTEM TUTAJ. 
MOŻESZ NA MNIE LICZYĆ”
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CO MOŻEMY ZROBIĆ?

• Rozmowa 
(regularny kontakt, zainteresowanie uczniem)

• Kontakt z rodzicami

• Zobowiązanie do zapewnienia specjalistycznej 
pomocy

• Ustalenie z dzieckiem “planu działania”

• Obserwowanie ucznia i jego otoczenia

• Zgłoszenie sprawy na policję/do prokuratury 
(jeśli tego wymaga)
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https://800100100.pl/

https://800100100.pl/
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GDZIE SZUKAĆ POMOCY (1)

● Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116111  
bezpłatnie 24/7 - www.116111.pl

● Centrum Wsparcia dla Osób w stanie kryzysu 
psychicznego 800 70 22 22  bezpłatnie 24/7-
www.liniawsparcia.pl

http://www.liniawsparcia.pl/
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GDZIE SZUKAĆ POMOCY (2)

● Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie “Niebieska Linia” 800 12 00 02 -
www.niebieskalinia.org/

● Telefon Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 
czynny od poniedziałku do piątku od 8:15 do 20 -
https://brpd.gov.pl/

● Całodobowa Linia Dzieciom 800 080 222 -
http://www.liniadzieciom.pl/

http://www.niebieskalinia.org/
https://brpd.gov.pl/
http://www.liniadzieciom.pl/


Michalina 
Kulczykowska
michalina.kulczykowska@fdds.pl

Oliwia Pogodzińska
oliwia.pogodzinska@fdds.pl

mailto:michalina.kulczykowska@fdds.pl
mailto:oliwia.pogodzinska@fdds.pl


DZIĘKUJEMY!
WWW.LEKCJAENTER.PL


