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MICHALINA KULCZYKOWSKA

Psycholog, w Fundacji Dajemy Dzieciom Site od 4 lat pracuje
jako konsultant w Telefonie Zaufania 116 111 oraz Telefonie
dla Rodzicow i Nauczycieli 800 100 100. Zajmuje sie takze
interwencjami kryzysowymi podejmowanymi przez zespot
pomocy telefonicznej oraz prowadzeniem szkolen

dla profesjonalistow z zakresu pomocy telefonicznej i online.
Spetnia sie rowniez jako trenerka, prowadzac warsztaty

dla dzieci i mtodziezy na temat radzenia sobie z emocjami,

rozwigzywania problemow, hejtu, czy przemocy rowiesnicze;.




OLIWIA POGODZINSKA

Psycholog, trenerka, absolwentka spotecznej psychologii klinicznej
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SPWPS oraz
Miedzywydziatowego Studium Pedagogicznego SWPS. Ukonczyta kurs
trenerski prowadzony przez House od Skills, a takze kurs | stopnia
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach | dalej szkoli sie w tym
podejsciu. Od 2014 roku pracuje w Fundacji Dajemy Dzieciom Site
jako specjalistka ds. pomocy telefonicznej i online dzieciom i dorostym
— w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 oraz w Telefonie
dla Rodzicow i Nauczycieli 800 100 100. Szkoli profesjonalistow

z zakresu swiadczenia pomocy telefonicznej. Jest autorkg artykutow

dotyczacych rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy.




PROBLEMY MLODZIEZY W CZASIE
PANDEMIIT. WSPIERANIE PRZEZ
ROZMAWIANIE

CZAS | PRZESTRZEN DO PRACY

3

BEZPIECZENSTWO | POSZUKIWANIE
POMOCY




CZESC 1.
PROBLEMY MLODZIEZY

W CZASIE PANDEMII.
WSPIERANIE PRZEZ
ROZMAWIANIE




0 CIYM
MLODZIEZ MOWI

NAJCZESCIE)?




MARZEC
W TELEFONIE

& 5239 rozmow
“ 1145 wiadomosci

( 76 interwencji
ratujgcych zycie
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ROZMOWY W 116 111
— NAJCZESCIEJ PORUSZANE TEMATY

* FUNKCJONOWANIE PSYCHICZNE

e RODZINA
o RELACJE ROWIESNICZE

* PRZEMOC
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Brak prac
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Zmiana postawy
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WSPIERANIE PRZEZ ROZMAWIANIE



PYTANIE O SAMOPOCZUCIE - METODY

» Klasyczne

* Rysunkowe

* Pomiarowe

* Metaforyczne




JAK ZACHECIC
UCZNIOW DO
PODZIELENIA SIE

SWOIM
SAMOPOCZUCIEM?




PYTANIA O POTRZEBY | MOZLIWOSCI

» Czego potrzebowatbys/potrzebowatabys
dzis od klasy?

* Co mogtoby poprawi¢ Twoj nastroj?

» Co chciatbys/chciatabys dzis dla siebie
zrobic?

* Co jest mozliwe?




EDUKOWANIE RODZICOW

O emocjach, jakie mogg pojawiac sie
u dzieci i ich wptywie na funkcjonowanie
dziecka

O sposobach reagowania, wspierania
O sposobach spedzania wolnego czasu

O tym, jak sobie radzi¢ z wtasnymi
emocjami




HTTPS://RODZICE.FDDS.PL

I\\ _ pIe

Rodzicielstwo w ezasach #zostanwdomu. Poradnik dla
rodzicow: ,Potrafie sie zatrzymac... ale jak to zrobic¢?!”


https://rodzice.fdds.pl/

KONKRETNE PRZEDSTAWIENIE SYTUACJI
- LEKCJA WYCHOWAWCZA/I LEKCJA PO POWROCIE

* "Rundka” - jak sie kazdy ma

* Zalecenia rzagdowe
(konkretnie i jasno opisane)

* Opis funkcjonowania w szkole
(nowe zasady)

* Okreslenie wymagan
* Zabawa integracyjna




CZESC 2.
CZAS | PRZESTRZEN
DO PRACY




ZAPLANUJ, ZROB,
0DPOCZNIJ




HTTPS://116111.PL

& HENLp &

facebook || wesprzy nas W LOGOWANIE »

Pomagamy miodym ludziom poradzié sobie z trudnymi sp

Mozesz do nas bezptatnie 1ZWONTIE 116 111 aibo pisac.

A0 uiythownikd lubi b, Zarejestruj sie, aby sobaceyd, co lubig Twoi
majoml.

Dzieci Miodziez

| SKONTAKTUJ SIE PROBLEMY | ROZWIAZANIA TWOJE PRAWA POLECAMY 0 16 1M

116111.pl » Problemy i rozwiazania » #zostanwdomu 3 Nauka w czasach zarazy- jak sobie radzic?

Problemy i rozwiazania

[* Nauka w czasach zarazy- jak sobie radzi¢?

Witajciel

Przez ostatnie tygodnie duze sle dzieje na $wiecle: nie many mozliwedcl spotykania sle w grupach ani
podrdzawania, ograniczone sa wyjicia z domu. Instytucje, kina, sklepy czy restauracje s pozamykane, a
szkoly nauczajq zdalnie. Zwlaszcza ta ostatnia zmiana moze wprowadzac zamieszanie do Twojego sposobu
uczenia sig. Przygotowalismy kilka rad i pomysiow, Zeby ulatwic Ci odnalezienie sig w nowej sytuacii.

Czy masz spokojne miejsce do nauki i sprzet z dostepem do internetu?

Uczestniczenie w lekcjach jest niewykonalne, jedli nie ma na to przestrzeni | odpowisdniego Srodka
kormunikacii, Jesli w Twoim domu jest wiele osdéb i macie np. wspdny pokad] z rodzenstwem, to warto
zastanowic sig czy mozecie Lak sig rozmicscié, by kaddy przebywal w innym i eniu. Jesli nie,
pomocne moze okazad sie rozpisanie planu dnia czy harmonogramu dostepu do spokajnego miejsca i
domowega sprzetu. Czasem takie to jest trudne - jeili sie nie udaje, to moze stuchawki bed dla Ciebie
najbardzie] dostepna opcjal Warto takie, Zebys wiedzial_a, e Ty lub Twid rodzice macie mozliwosé
zgtoszenia brak sprzetu lub dostepu do internetu w domu. Przede wszystkim powinni o tym zastad
poinformaowani wychowawea i dyrekcja. Szkola moze wypozyczyd laptopy dla ucznidw od samorzadaw, a
wiele sied komumwych udostgpnia teraz pakiety internetowe za darma, Nie wiemy, jak szybko taki
laptop z destepem do | zostanie Cf pr Jednak szkola powinna wiedzied, ze go teraz
potrzebujesz.

Po pierwsze-priorytety

Sytuacia jest dla wszystkich nowa, co oznacza, e takie nauczyciele moga nie byt do konca zaznajomieni
z preygotowywaniem lekcji online, Kontakt z czeécia z nich moze by teraz (choc nie powinien)
utrudniony, moie panowad chacs organizacyjny, a takke - co zalasza nam wiele dewonlacych | piszacych
do nas osob - iloé materialu do przerchienia w domu moze by ogromna. Wazne jest jednak, zebys

Ty wiedziat_a, na ktérych przedmiotach Ci najbardziej zalefy i do nich w pierwszej kolejnoici sig uczyt_a.
Ma ten moment nauczenie sig wszystkiego na piatke moze by trudniejsze, To naturalne, poniewad
sytuacia jest wyjatkowa | Ty takze modesz potrzebowad troche czasu, Zeby odnaleZd sig w nowe]
rzeczywistosci.

Lista szkolnych zadari


https://116111.pl/

CZESC 3.
BEZPIECZENSTWO
PSYCHICZNE




BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE

* Dobrostan i rownowaga

» \Wtasne granice
* Poczucie bezpieczenstwa
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(O WOBECNEJ
SYTUACJI
WYPROWADZA

WAS ZE STANU
ROWNOWAG

A co daje rownowage psychiczng?



Ludzi wyprowudzmq
Zrownowagi nie same fakty,

ALE SPOSOB

w jaki je widzq.
[Epiktet/




PERSPEKTYWA DZIECKA

° Dzieci majg prawo nie rozumiec tej sytuacji. Widza
jednak, ze dorosli sg zdenerwowani, moze bardziej
niz zwykle napieci czy zamysleni.

* Dzieci doswiadczajg tez wielu zmian w zZyciu
codziennym : nie chodzg do przedszkola, nie moga
spotkac sie z babcig, mama pracuje przy komputerze,
a tata chwilowo nie pracuje
w ogole.

° Reakcjag dziecka moze byc znuzenie, niezadowolenie,
wieksza niz zazwyczaj trudnos¢ w regulowaniu swoich
emodjl.




Bezpieczenstwo
w internecie



aK KOrzystac z piatiormy ¢

’ czego szukasz? ’Q
DAJEMY platforma edukacyjna dla profesjonalistéw
DZIECIOM O B (o
SILE na temat ochrony dzieci i mlodziezy przed przemocg

kur e-lbeamlng scenalusze zajec konferencje i szkolenia na

szkolenia otwarte zaméwienie
login lub e-mail AKTUALNOSCI
hasto Nowe sposoby interwencji na rzecz dzieci doswiadczajacych przemocy w
okresie epidemii
»Zaléz konto 14.04.2020
yEaponmiinies haslel Wychodzgc naprzeciw obecnej sytuacji, przygotowalismy instrukcje postgepowania interwencyjnego

w sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka w okresie epidemii. Dokument dedykowany jest
pracownikom stuzb medycznych, spotecznych i pracownikom oswiaty.
Wiecej informacji i plik .pdf do pobrania

Materiaty opracowane zostaty przez zespét ekspertéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ztozony
z psychologéw, psychoterapeutdw i prawnikéw, ktérzy na co dzien zajmujg sie diagnozg i terapig dzieci
krzywdzonych.

rejestracja ucznidw

Spokojnych, stonecznych dni w gronie najblizszych (chocby online).

HTTPS.//WWW.EDUKACJA.FDDS.PL
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https://www.edukacja.fdds.pl/
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dyZurnet@pl ONAS  AKTUALNOSCI MULTIMEDIA FAQ  KONTAKT  BAZA WIEDZY

JEDNO ZDJEC'E ¥ moiesz. poménc
< YSIACE ODSLON -reaguj, zgtog
DZIECKA dyzurnet®pl

16t0S
NIELEGALNE TRESGI!

HTTPS://DYZURNET.PL/




PAMIETAJ (1)

* Rozmawiaj z dzieckiem na temat przemocy w sieci, hejtu i mowy
nienawiscl. Ustalcie wspolnie, w jaki sposob mozna reagowac na te
zjawiska. Zapewni] dziecko o swoim wsparciu, jesli doswiadczy takiej sytuagj.
Jako rodzic/opiekun prawny nigdy nie bagatelizuj sytuacji, w ktorej
twoje dziecko jest ofiarg przemocy w sieci. Reaguj natychmiast | dziataj

we wspotpracy ze szkota/placowka edukacyjng. Wspolnie zabezpieczcie
dowody (np. wykonujac zrzuty ekranow).

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak moze reagowac jako swiadek
cyberprzemocy. Poinformuj dziecko, w jaki sposob moze pomoc ofierze
agresji w sieci, jednoczesnie nie narazajac sie samemu na przemoc.




PAMIETAJ (2)

Dowiedz sie, czy w szkole/placéwce edukacyjnej, do ktorej uczeszcza
twoje dziecko, istnieja spisane procedury dziatania w przypadku wykrycia
cyberprzemocy, a takze czy sa realizowane zajecia profilaktyczne na ten
temat.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co moze byc¢ uznane za mowe nienawisci

| dlaczego jest ona szkodliwa.

Zgtaszaj do administratoréw i1 do zespotu Dyzurnet.pl strony zawierajace
mowe nienawiscl.

Poinformuj dziecko o tym, gdzie moze uzyskaC pomoc - telefon zaufania
dla dzieci | mtodziezy 116 111.

W razie pytan i watpliwosci zadzwon pod numer 800 100 100

- telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.




w szczegolnosci tresci pornograficzne
z udziatem osoby nieletniej
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“JESTEM TUTAJ. ,
MOZESZ NA MNIE LICZYC"




CO MOZEMY ZROBIC?

* Rozmowa
(regularny kontakt, zainteresowanie uczniem)

 Kontakt z rodzicami

- Zobowigzanie do zapewnienia specjalistycznej
pomocy

- Ustalenie z dzieckiem “planu dziatania”
* Obserwowanie ucznia i jego otoczenia

« Zgtoszenie sprawy na policje/do prokuratury
(jesli tego wymaga)




800100100

telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

SN

Dla Profesjonalistéw Dla Rodzicow Przydatne adresy Wazne informacje

Strona gtéwna

% DLA RODZICOW

Jeste$ rodzicem? Twoje dzlecko doswiadcza trudnoscl, chcesz mu poméc? Cheesz poprawié swoje kompetencje wychowawcze? Ponize] znajdziesz Informacje, jJak mozesz
to zrobié. Przygotowalismy przyktady, z ktérymi najczesciej 2gtaszaja sie do nas rodzice i nasze sugestie, jakie dziatania warto wtedy podjaé.

POCZATEK ROKU SZKOLNEGO - JAK WSPIERAC DZIECKO?

Wakacje to dla dzieci czas oddechu od szkolnej rutyny, odrabiania lekcji, kiaséwek i projektéw. Dwa letnie miesigce to réwnie okres zdobywania nowych doswiadczes,
zwiedzania, przygdd I relaksu. Na mysli o plerwszym dzwonku dzieciom moze towarzyszyé ekscytacja | zadowolenie, ale moze pojawié sie tez niepokéj czy zwatpienie.
Trudnos$ci w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistos$ci moga pojawié sie zaréwno u dzieci, ktére id3 do pierwszej klasy, jak | u doSwiadczonych uczniéw.

¥ czytaj wiece|

DEPRESJA U DZIECI | NASTOLATKOW - JAK JA ROZPOZNAC?

https://800100100.pl/



https://800100100.pl/

GDZIE SZUKAC POMOCY (1)

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116111
bezptatnie 24/7 - www.116111.pl

e Centrum Wsparcia dla Osob w stanie kryzysu

psychicznego 800 70 22 22 bezptatnie 24/7-
www.liniawsparcia.pl



http://www.liniawsparcia.pl/

GDZIE SZUKAC POMOCY (2)

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie “Niebieska Linia” 800 12 00 02 -
www.niebieskalinia.org/

e Telefon Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
czynny od poniedziatku do pigtku od 8:15 do 20 -
https://brpd.gov.pl/

e Catodobowa Linia Dzieciom 800 080 222 -
http://www.liniadzieciom.pl/



http://www.niebieskalinia.org/
https://brpd.gov.pl/
http://www.liniadzieciom.pl/
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Oliwia Pogodzinska

oliwia.pogodzinska@fdds.pl

Michalina
Kulczykowska

michalina.kulczykowska@fdds.pl



mailto:michalina.kulczykowska@fdds.pl
mailto:oliwia.pogodzinska@fdds.pl
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Unia Europejska

Eﬂ?§§§jzse|<i . Rzeczpospolita Europejski Fundusz
- Polska Rozwoju Regionalnego

Polska Cyfrowa




