
JAK BYĆ ZDALNIE
DYREKTOREM/DYREKTORKĄ?

PREZENTUJE: DOROTA PINTAL



Lekcja:Enter

O EKSPERTCE

Dorota Pintal

Konsultantka ds. zarządzania szkołą 
w projekcie „Lekcja:Enter”. 
Dyrektorka Szkoły Podstawowej 
nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi 
w Zamościu. 

Trenerka, doradca w zakresie 
planowania i wdrażania procesowego 
wspomagania szkół i przedszkoli 
w kształceniu kompetencji 
kluczowych uczniów, w tym 
kompetencji cyfrowych. Mentorka 
w kursach e-learningowych, autorka 
programów szkoleń i materiałów 
szkoleniowych dla nauczycieli. 
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JAK SOBIE RADZIĆ W TYM TRUDNYM 
CZASIE?

DYREKTOR/DYREKTORKA W PROJEKCIE 

„LEKCJA:ENTER”

OD CZEGO ZACZĄĆ PRACĘ ONLINE?  

ZARZĄDZANIE I NARZĘDZIA 

INTERNETOWE DLA POCZĄTKUJĄCYCH

NAUCZYCIELE, UCZNIOWIE 

A DYREKTOR/DYREKTORKA - JAK PRACOWAĆ 

W „ZDALNEJ” SZKOLE?



CZĘŚĆ 1 
JAK SOBIE RADZIĆ W TYM TRUDNYM 
CZASIE?
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POMYŚL O SOBIE (1)

• PRZYJRZYJ SIĘ SOBIE

• NAZYWAJ SWOJE UCZUCIA PO IMIENIU, 

MÓW CZEGO OCZEKUJESZ/ POTRZEBUJESZ

• POSZUKAJ MOŻLIWOŚCI RELAKSU
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POMYŚL O SOBIE (2)

• POZWÓL SOBIE NA POPEŁNIANIE 

BŁĘDÓW

• MYŚL POZYTYWNIE O SOBIE

• NIE MYŚL O PROBLEMIE, 

MYŚL O WYZWANIU



ODPOWIEDZ NA 
CZACIE:

o

Nawet tragiczne aspekty naszego 

życia i nieuniknione cierpienie 

mogą się zmienić w triumf 

ludzkiego ducha. 

Warunkiem jest odpowiedni 

stosunek do trudnej sytuacji 

i odnalezienie w niej sensu.

Victor Frankl



OTACZAJ SIĘ POZYTYWNYMI LUDŹMI
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• Zrób listę zadań

• Ustal priorytety

• Sukcesywnie 
je realizuj

• Deleguj zadania

PLANUJ SWOJE 

DZIAŁANIA



TUTAJ WPISZ PYTANIE
NAPISZCIE 
NA CZACIE

Jak Wy dbacie 
o siebie w tak 

trudnym czasie?

Kto Was wspiera?



CZĘŚĆ 2 
DYREKTOR/DYREKTORKA W PROJEKCIE 
„LEKCJA:ENTER”
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PRZEWODNIK I NARZĘDZIOWNIK DLA DYREKTORÓW



Lekcja:Enter

CYKL WEBINARIÓW – NAGRANIA 
NA PLATFORMIE PROJEKTU

1. „Po co nam TIK w szkole i codziennej 

praktyce nauczycielskiej?” Dorota Pintal

2. „Wdrożenie TIK w szkole. Jak zarządzać 

zmianą?” Dorota Pintal

3. „Twoi sojusznicy w zmianie szkoły”. 

Ewa Radanowicz (nagranie dostępne od poł. kwietnia)



CZĘŚĆ 3 
NAUCZYCIELE, UCZNIOWIE 
A DYREKTOR/ DYREKTORKA – JAK 
PRACOWAĆ W „ZDALNEJ SZKOLE”?
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SPOSÓB I TRYB REALIZACJI ZADAŃ 
SZKOŁY



ODPOWIEDZ NA 
CZACIE:oJAK TO ZROBIĆ?
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• Dziennik 
elektroniczny

• Platformy edukacyjne

• Narzędzia 
internetowe

• Maile

• Sms-y

USTAL ROZWIĄZANIA 

TECHNOLOGICZNE



Lekcja:Enter

SPOSOBY REALIZOWANIA KSZTAŁCENIA 
NA ODLEGŁOŚĆ

• Materiały udostępniane przez nauczycieli

• Materiały rekomendowane przez MEN, w tym 
epodręczniki, 

• Rodzice dzieci z klas I-III powinni otrzymać 
informację o dostępnych materiałach oraz 
o możliwych sposobach i formach ich 
realizacji przez dziecko w domu
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KORZYŚCI ZE STOSOWANIA PLATFORM DO 
WSPÓŁPRACY

• rodzice i uczniowie mają dostęp do 
wszystkich lekcji w jednym miejscu

• dyrektor/dyrektorka ma możliwość 
monitorowania pracy uczniów i nauczycieli

• nauczyciele mają możliwość komunikowania 
się z uczniami z jednego miejsca

• korzystanie z platform nie ogranicza 
możliwości wykorzystania dostępnych 
narzędzi TIK
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• We współpracy 
z nauczycielami opracuj 
tygodniowy zakres treści

• Ustal godziny pracy 
zdalnej

• Ustal zasady konsultacji

• Zdecyduj 
o realizowanych 
w danym dniu 
przedmiotach

OPRACUJ TYGODNIOWY 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI 
– PRZYKŁADOWE ROZWIĄZANIE
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HARMONOGRAM ZAJĘĆ DLA UCZNIÓW 
– PRZYKŁADOWE ROZWIĄZANIE
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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
DLA UCZNIÓW 
– PRZYKŁADOWE 
ROZWIĄZANIA

https://zs1zamosc-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/szkola_sp10_zamosc_pl/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={69170E23-EEBB-4789-B460-94D3B09277B2}&file=Harmonogram zaj%C4%99%C4%87.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://zs1zamosc-my.sharepoint.com/:x:/r/personal/szkola_sp10_zamosc_pl/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc={69170E23-EEBB-4789-B460-94D3B09277B2}&file=Harmonogram zaj%C4%99%C4%87.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/plan-lekcji-23-27032024
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/plan-lekcji-23-27032024
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KONSULTACJE NAUCZYCIELI 
Z UCZNIAMI
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USTALNIE

MONITOROWANIE 

I OCENIANIE 

PRACY UCZNIÓW
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• Skupienie się na 
początku na dawaniu 
uczniom informacji 
zwrotnej

• Zmiany 
w wewnątrzszkolnym 
ocenianiu w zakresie 
liczby ocen w półroczu 
i umożliwiania 
oceniania 
z wykorzystaniem 
informacji zwrotnej

MOJE 

REKOMENDACJE



TUTAJ WPISZ PYTANIE
NAPISZCIE 
NA CZACIE

W jaki sposób 
w Waszych szkołach 

nauczyciele 
monitorują 

i  oceniają pracę 
uczniów?
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JAK WSPÓŁPRACOWAĆ Z NAUCZYCIELAMI?
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• Ustal zasady 
komunikacji, skorzystaj 
z dostępnych 
bezpłatnych narzędzi: 
Skype, narzędzia 
Google, Messenger, 
inne

• Rekomenduj 
sprawdzone 
rozwiązania

MOJE 

REKOMENDACJE
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A CO Z UCZNIAMI?
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• Przekazuj uczniom 
i rodzicom informacje nt. 
bezpiecznego korzystania 
z sieci (strona www szkoły, 
dziennik elektroniczny, inne)

• Wspólnie z nauczycielami 
zadbaj o równowagę między 
nauką z wykorzystaniem 
komunikatorów a nauką 
tradycyjną

• Pamiętaj o zasadzie „less is
more” [mniej to więcej]

MOJE 

REKOMENDACJE



TUTAJ WPISZ PYTANIE
ZAPRASZAMY 
DO UDZIAŁU 
W ANKIECIE 
– ZASADY 

KOMUNIKACJI 
W SZKOLE



CZĘŚĆ 4 
OD CZEGO ZACZĄĆ PRACĘ ONLINE?  
ZARZĄDZANIE I NARZĘDZIA 
INTERNETOWE DLA POCZĄTKUJĄCYCH
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ZACZNIJ OD ZASOBÓW
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ZADBAJ O SŁUŻBOWE ADRESY 
MAILOWE NAUCZYCIELI



CO WYBRAĆ?

Wspólnie z nauczycielami 

zdecyduj, jak będziecie 

prowadzić zdalne nauczanie
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• Dziennik elektroniczny

• Sms-y

• Maile

• Platformy edukacyjne, 
np. epodreczniki.pl

• Kompleksowe 
rozwiązania do 
współpracy zdalnej: 
G Suite dla Szkół 
i Office 365 dla Edukacji

• Inne

JAKIE SĄ 

MOŻLIWOŚCI?
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DLA POCZĄTKUJĄCYCH 
PROPONUJĘ PADLET.COM



MOŻEMY ZAKŁADAĆ KLASY 



MOŻEMY PUBLIKOWAĆ UCZNIOM ZADANIA

https://padlet.com/5b39/xsrmig06esrs
https://padlet.com/5b39/xsrmig06esrs


UCZNIOWIE MOGĄ PRZESYŁAĆ SWOJE PRACE
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DLA BARDZIEJ ZAAWANSOWANYCH 
– OFFICE 365 DLA EDUKACJI 
(LUB ODPOWIEDNIK GOOGLE: G SUITE)



Lekcja:Enter

JAKIE DAJE NAM 

MOŻLIWOŚCI?

TEAMS



ZAKŁADANIE ZESPOŁU - KLASY

https://teams.microsoft.com/_#/school//?ctx=teamsGrid
https://teams.microsoft.com/_#/school//?ctx=teamsGrid


PROJEKTOWANIE LEKCJI/ZADAŃ

https://teams.microsoft.com/_#/school/classroom/Og%C3%B3lny?threadId=19:6381ef9d63c04bd98431ce31e8a10a9f@thread.tacv2&ctx=channel
https://teams.microsoft.com/_#/school/classroom/Og%C3%B3lny?threadId=19:6381ef9d63c04bd98431ce31e8a10a9f@thread.tacv2&ctx=channel


PRZEKAZYWANIE PRAC PRZEZ UCZNIÓW



MONITOROWANIE I OCENIANIE 
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JAK JESZCZE MOŻESZ WYKORZYSTAĆ 
OFFICE 365 W ZARZĄDZANIU SZKOŁĄ?

• Współtworzenie dokumentów 

• Dawanie i otrzymywanie informacji zwrotnych

• Monitorowanie pracy nauczycieli

• Organizowanie współpracy

• Organizowanie zdalnych rad pedagogicznych

• Ankietowanie i zbieranie różnych informacji
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Podobne możliwości dają też zasoby Google: 

G Suit dla Szkół



Dorota Pintal

Konsultantka merytoryczna ds. zarządzania szkołą

Pytania: forum dla dyrektorów 
na platformie projektu „Lekcja:Enter” 



ZAPRASZAMY DO ZADAWANIA PYTAŃ



TUTAJ WPISZ PYTANIEZAPRASZAMY 
DO UDZIAŁU 
W ANKIECIE 

NA PLATFORMIE 
LEKCJAENTER.PL



DZIĘKUJEMY!
WWW.LEKCJAENTER.PL


